
Bien avant l’adoption de textes
universels de protection des droits
humains, de nombreuses personnes

étaient victimes d’injustices, de
privations arbitraires de liberté ou

de mauvais traitements en raison de
leur identité ou de leurs convictions.

En 1948, l’ONU a adopté la
Déclaration Universelle des Droits
de l’Homme pour protéger chaque
individu, partout dans le monde
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Ils assurent aussi l’accès à
l’éducation, à la santé, au travail

et à un niveau de vie digne.

Ces droits protègent nos libertés
fondamentales : parler librement,

voter, pratiquer sa religion et être à
l’abri de la torture ou des
emprisonnements injustes.
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Certains droits concernent des
groupes vulnérables : enfants,

femmes, personnes handicapées, afin
que chacun soit respecté et protégé.
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Les droits humains permettent à
chacun de vivre librement, en sécurité

et avec dignité. Ils empêchent
discrimination, exploitation et abus
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✊ Les droits humains protègent chacun d’entre nous.
Les comprendre et les défendre, c’est participer à un monde meilleur

Chacun peut défendre les droits
humains : s’informer, sensibiliser,

dénoncer les injustices et participer
à des actions citoyennes
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Connaître, respecter et défendre les
droits humains, c’est construire un
monde plus juste, même à l’école.
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